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世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。 凝聚产生力量，团结孕育希望。

一个冷风袭袭的下午，一段轻松惬意

的周末时光，一群满怀热情的恒远青年，

一场势不可挡的友谊赛，就在那风光无

限的天台华丽展开了。

在那天台的篮球场上，一直踊跃着恒

远篮球爱好者骄人的身姿，那是对体育的

执着和青春的纪念。篮球场写下了同事

们之间深切的情谊，也留下了他们坚定的

步伐。一声声鼓舞，一阵阵欢呼，都凝聚

在了恒远的时空里。

裁判、球员、啦啦队，一切准备就绪，

一声哨响，挣球开始，印刷人才队便和业

务精英队展开了异乎寻常的对抗，双方

秉承体育道德风尚，结合力与美的哲学，

力争将最好的状态展现给众人。印刷队

以一个飘逸的上篮首开记录，技惊四座，

引来全场欢呼！业务队当仁不让，一个漂

亮的走位，再来一个完美的配合，中投一

个，妥妥地回敬了两分。场上情况瞬息万

变，业务队正沉寂在刚才默契的攻势中，

一不留神就让印刷队打了一个10比0的攻

击波，比分瞬间被扩大。印刷人才稳打稳

扎，凭借他们力量和功底的优势，打得越

来越顺风顺水，波澜不惊，在不知不觉中

不断地甩开对手。业务精英后知后觉，猛

然醒悟，开始集中精力，发挥自身的外线

优势。埋伏、分球，防守更加带劲了，时不

时还来个神来之笔，妙手空空，制造对方

失误。

就这样你来我往，分差还算没有继续

被扩大，倒是两个裁判累的够呛，他们坚

友情岁月友谊赛
技术中心 /刘思鹏

行政人事部 /苏华杰

业务部 /罗家杰

安全生产是企业生存与发展的基础，消

防安全意识是进行安全生产的首要前提。员

工都要有“安全第一、预防为主、防消结合”

的意识，安全工作才能落实到实处。为进一步

提高全体员工的消防安全意识，使全体人员了

解火灾发生时相关人员的职责和任务，及如何

紧急疏散和应急逃生自救，达到有灾不乱、救

灾有序的目的，2013年12月23日下午16:30至

17:30公司组织了本年度第二次全厂范围内的

消防知识培训和消防应急预案实战演练。王

文娜厂长十分重视本次防火消防综合演习，不

但参加培训讲座还亲自参加灭火器和消防栓

的实战培训。

消防演练严格按照预先精心制定的方案

紧张、有序进行， 整个演练共分为现场模拟

火灾（逃生）疏散、灭火器实操演练与室外消

防栓操作演练。整个演练及培训历时1小时，

涉及全厂办公楼及生产车间所有员工，取得了

预期的演练效果。

通过本次消防演习活动，为应急人员提

供一次实战模拟训练，使应急人员熟悉必须的

应急操作，进一步增强了员工的防范意识和应

2013年12月20日，我们公司与无限极

（中国）有限公司（以下简称无限极）在广州

国际羽毛球中心举行了联谊活动。之前，两

公司的员工精心准备，积极训练，为这次联

谊活动贡献了一份力量。

活动期间，精彩的羽毛球比赛时时引

来观众的掌声。高端大气的羽毛球馆，精

彩的羽毛球对战，动听的歌曲串烧，有趣

的互动游戏……大家都沉浸在欢乐融融

增强消防安全意识 

      提高抗御火灾能力

与无限极公司联谊后感

持公平、公正、公开的原则，虽然判罚有

时有点争议，但双方也是全力配合裁判，

尊重裁判，比赛也继续精彩顺利地进行

着。当然比赛之余，自然少不了与观众的

互动，双方各自邀请了一位在场观众参与

到比赛中来，也正好让激烈比赛后的球员

得到了更好的休息。大家也体会了一把篮

球的乐趣，也更好地融入了恒远这个大家

庭。场上球员挥汗如雨，场下人员欢呼不

止。

时间在流逝，比赛也接近尾声。赛事

总是不能尽如人意，没有比分胶着的时

刻，没有惊险刺激的绝杀，有的只是大家

尽情的表现和恒远人深深的归属感。场下

是友好同事，场上是亲密敌人。最后的最

后，业务队毫无悬念地以大比分输掉了这

场引人注目的友谊赛。

当然，没有沮丧，没有落寞。这仅仅

是一场比赛，一场众人皆乐的比赛。这又

不仅仅只是一场比赛，借此又让更多人看

到了公司业务和印刷人员健康向上的精

神面貌。大家团结一致，共同进步，让产

品和业务向更好的方向发展。友好的交

流能释放劳累的情绪，增进大家的感情，

在工作中，也能更好的发挥各自的热情，

营造更加良好的工作氛围，开发潜在的可

能，让效率不断提高，效果更加良好。比

赛有时尽，情谊无绝期，让友谊赛更能体

现其本质，发挥体育魅力。让交流来得更

加轻松，让沟通变得更加简单！

因为你的降临,这一天成了一个美丽的日

子,从此世界也多了一抹诱人的色彩,而我生命的

画屏上更添了许多美好的记忆,似锦如织!  

宝贝，在这个世界上，我可以失去任何的

东西，而唯独不能没有你，你是我在这世界上

的最大的成功和幸福！

                                                                -- 写给我亲爱的宝贝

为了丰富本报内容，增强本报的可读性，

贴近员工生活，特开设了一个“宝宝专栏”，欢

迎家长踊跃来稿！

具体要求如下：

1.10岁以下的宝宝均可参加；

2.至少交2张以上照片（艺术照、生活照均

可）和宝宝简历；

3.来稿文字、形式、内容不限，要求：不能

违背企业文化的价值观念和企业精神，积极，

文明，健康，向上。

通 过 邮 件 或 Q Q 的 形 式 传 给 我 ，

QQ:2077289399，邮箱：2077289399@

qq .c om。稿件发 送 后 请电话告 知（020-

66834568），稿件中注明所属部门和作者姓

名。请相互转告，心动不如行动，赶快拿起你手

中的笔，加入我们的行列吧！

急逃生自救的能力，强化了员工火灾中应急逃

生的方法，提高了各部门主管应对突发事件的

指挥处置能力，为真正的事故应急行动提供了

宝贵的经验保证。让我们一起努力做好消防安

全工作，保持零事故顺利完成生产任务。

消防安全管理要求：

1、“两懂”，即懂防火灭火知识，懂消防

器材使用性能；

2、“三会”，即会报警（火警电话119），

会使用消防器材，会扑灭初期火灾；

3、“四记住”，即报警一定要说清着火单

位、地点、路线，泡沫灭火机千万不能灭电火，

徽机和贵重设备着火用1211灭火机，使用二氧

化碳灭火机防冻伤。

4、向“119”报警的内容和要求：报警人

姓名、工作单位、联系电话；失火场所的准确

地理位置；尽可能地说明失火现场情况，如

起火时间、燃烧特征、火势大小、有无被困人

员、有无重要物品、失火周围有何重要建筑、

行车路线、消防车和消防队员如何方便地进

入或接近火灾现场等。

在 为 一 个 题 为“什 么

造就了成功的婚姻”的讨论

作宣传时，英国兰开夏郡妇

女俱乐部的一张海报写道：

“你与你的丈夫有何共同之

处？”        

旁边有人写道：“我们

是同一天结婚的。”

有一个女数学教师，四

川人，普通话还可以，可就是

“吻”和“问”总是分不清。 

有一次她给我们讲完一

道题问大家说：“大家听明

白了吗？不明白的话可以起来

‘吻’我。”同学们一听都惊

讶了，都你看看我我看看你

的，没一个人起来。她又说：

“怎么，不好意思起来‘吻’

是不是呀？”同学们一听更

是恶然了，有的同学快笑出

来了。老师一看还是没人问

就说：“都这么大了，还不敢

‘吻’呀，好了，不会的等下

课后到我办公室，没人的时

候‘吻’我。”哈哈！同学们

最终还是没忍住笑了出来。

犯人被执行枪决，由于

子弹质量不好，第一枪没响，

接 着又开了第二枪…第 三

枪…这时犯人哭了，抱着法

警的大腿说：大哥你掐死我

把！太他妈吓人了.....

父 :这次考 试，行 情如

何？子:发 生崩盘，指 数 暴

跌。父:报一下收盘价位。子:

数学56，语文43，物理52，

政治49，化学58。 父:怎么

搞的?满盘皆墨。以前走势尚

好，这次怎么多翻空了? 子:

从基本面分析，平时上课因

研究股市行情而没能好好听

课;从技术面分析，这次监考

太严，各种救市措施无法出

台 ....  

一位年纪很大的农民，

笃信世上是有神仙的。他每

日都去庙里拜:各位天神啊，

我这多半辈子都在贫穷中度

过，就让我中一次彩票吧。

终于一日神仙现身愤怒的说:

我求求你了，先去买张彩票

吧！

和一MM相亲第二次见

面。MM有意显摆她的‘爱

疯’手机，俺装着没玩过爱

疯的 样子向她请 教各种功

能。突然发现她通讯录里有

个叫“备胎”的人，突然想逗

逗她，问她：”你朋友还有姓

备的人啊？“MM（很紧张）

“快把手机还我”  我估意

假装不给，她在抢的过程中

不心小拨了出去，我的手机

就响了……

同一天结婚

宝贝专栏

吻和问

质量不好

股市行情

中彩票

备胎

轻松一刻

姓名：蔡馨蕊

性别：女

出生年月：2013年7月26日（农历6月19）

籍贯：四川/遂宁

爱好：看动画片

母亲：李果佳

宝贝档案

“宝宝专栏”征文
启事

恒远公司：10000元  侯焕昌：10000元

王文娜：1000元  张伟静：1000元

朱务贞：500元  李富兰：500元

许晓唐：500元  蔡国粦：500元

王美丽：300元  罗小健：300元

卢新华：300元

外部

中汇 — 张涛：200元  中汇 — 吴荣凯：50元

中汇 — 赖光华：100元 

消防保养—熊伟然：200元

外运车辆—温耀皇：200元

大理石店—黄世团：200元

员工之家：200元

注：有很多未署名捐款者！

总捐款金额为：41911元

握手是人与人的身体接触，能够给人留

下深刻的印象。当与某人握手感觉不舒服时，

我们常常会联想到那个人消极的性格特征。

强有力的握手、眼睛直视对方将会搭起积极

交流的舞台。   

女士们请注意：为了避免在介绍时发生

误会，在与人打招呼时最好先伸出手。记住，

在工作场所男女是平等的。 

电梯虽然 很小，但是在 里面的学问不

浅，充满着职业人的礼仪，看出人的道德与教

养。  

  1.一个人在电梯里不要看四下无人，就

乱写乱画，抒发感想，搞的电梯成了广告牌。  

 2.伴随客人或长辈来到电梯厅门前时，

先按电梯按钮；电梯到达门打开时，可先行进

入电梯，一手按开门按钮，另一手按住电梯侧

门，请客人们先进；进入电梯后，按下客人要

去的楼层按钮；行进中有其他人员进入，可主

动询问要去几楼，帮忙按下。电梯内尽可能电

梯内尽量侧身面对客人，不用寒暄；到达目的

楼层，一手按住开门按钮，另一手并做出请出

的动作，可说：“到了，您先请！”客人走出电

梯后，自己立刻步出电梯，并热诚地引导行进

的方向。  

 3.上下班时，电梯里面人非常多，先上来

的人，要主动往里走，为后面上来的人腾出地

方，后上的人，要视电梯内人的多少而行，当

超载铃声响起，最后上来的人主动下来等后

一趟。如果最后的人比较年长，新人们要主动

的要求自己下电梯。

办公室既是工作场所也是公共场合，工

作人员要注意个人卫生的清洁，仪表要保持整

洁、大方。发型要简洁，女士一般应略施淡妆。

衣着朴素得体，西装、套裙等都很适宜。新潮

服装、无领无袖的衣服、汗衫、牛仔装则与办

公室的严肃气氛十分不谐调，穿拖鞋和赤脚穿

凉鞋更是没有礼貌的表现。

职场小礼仪 

职场礼仪 - 握手礼仪

职场礼仪 - 电梯礼仪

办公环境的个人礼仪

紧急呼吁  爱心募捐
—— 为同事刘焕声募捐

感谢信

恒远的领导,同事,所有帮助我的人:

您们好!

这次突发的的交通事故,让我天旋地

转,找不到东南西北,在我彷徨无助的时

候,谢谢你们伸出友爱之手,让我觉得这

个冬天不太冷,谢谢你们给我一把友爱

之火,温暖了我这颗拔凉的心。

记得有人曾经问过我"你喜欢给予还

是接受",我说喜欢给予,现在深有体会,接

受果然很难受,真的很难受,迫不得已。

这次血的教训,就是一个活生生的例

子,希望大家引以为戒,开车/走路要小心,

不要慌张,小心使得万年船,希望以后不

要再发生类似事件了。

因我没法当面多谢大家,此时此刻只

能在这里,谢谢您们的关爱之情,万分感

谢大家.谢谢!

                                                                                            

装订部:周柳彤

2013年12月27日

尊敬的各位领导/亲爱的朋友们/同事们:

您们好!首先我想表达我最诚挚的

谢意和真挚的感激之情!

2013年12月24日(平安之夜)对我家

来说是个阴暗的日子,24日晚上我在车间

里加班的时候接到我老公的电话说:我

哥哥骑摩托车失误撞人了!听了电话后我

心怦怦乱跳,急忙借车赶往现场.到了后

得知好心人帮忙报警了,两人都受伤了,都

已经送去医院,看到满地血迹斑斑,心情

好难平静,感谢路人的好心帮助。

感谢我们公司全体同事的爱心捐

款,衷心感谢您们的无私帮助,让我们的

心里充满了感激和温暖,谢谢,真的感谢

您们,很感动,在我们遇到困难的时候,有

这么多人的无私奉献和关怀,非常感谢在

我哥住院期间前去探望的同事和朋友

们,感谢您们一次次送去的关心、照顾、

安慰,特别特别感谢......

 我会永远记得您们,也请你们注意

安全,按交通规则行走,我们不仅是同事,

也像亲人和朋友,衷心的道一声:谢谢!祝

大家一生平平安安、健健康康!

感谢人:刘桂容

的气氛中。

最后，比赛在无限极的大胜中结束。看来

在平常的比赛训练中他们下了好多的精力，

在这个充满欢声笑语的下午，两公司共同度

过了一段快乐而难忘的时光。

这次活动举办得很成功，不仅给大家带

来了乐趣，也给大家一个锻炼自己、展示自

己的机会。更重要的是从训练、布置现场到

会后打扫的过程中，尤其值得称赞的是我们

公司行政部所有人员，在活动的整个过程中

付出了最多的时间精力，第一个到会场布置

的是他们，最后离开会场也是他们，他们的

举动也赢得公司上下的认同，他们是这次活

动圆满结束的幕后英雄，让大家体会到了团

结的重要性，这也是我们举办这次活动的最

大收获。怀着激情与梦想我们留下了一个又

一个难忘的瞬间，让我们带着这种热情继续

奋斗，在学习、工作等方面取得更好成绩。

“圣诞节”(Christmas)这个名称是

“基督彌撒”的缩写。彌撒是教会的一种

礼拜仪式。耶诞节是一个宗教节。我们把

它当作耶稣的诞辰來庆祝，因而又名耶诞

节。这一天，世界所有的基督教会都举行

特別的礼拜仪式。但是有很多圣诞节的欢

圣诞节的起源
庆活动和宗教并无半点关联。交换礼物，

寄圣诞卡，这都使圣诞节成为一个普天同

庆的日子。当马利亚快要临盆的时候，罗马

政府下了命令，全部人民到伯利恒务必申

报户籍。约瑟和马利亚只好遵命。他们到

达伯利恒时，天色已昏，无奈两人未能找

到旅馆渡宿，只有一个马棚可以暫住。就

在這时，耶稣要出生了！於是马利亚唯有

在马槽上，生下耶稣。后人为纪念耶稣的

诞生，便定十二月二十五为圣诞节，年年

望彌撒，纪念耶稣的出世。 
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真诚地帮助别人达到目标，自已的事业永远处于旺季。 只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

A1

顾问： 侯焕昌

廖    健

陈　锋
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新春寄语

无限极联谊活动

爱心募捐

宝贝专栏
A1

导读：

过去的一年，是企业经营颇为艰辛的一年，国家政策紧缩，房地产膨胀以致货币贬值，人心烦躁，前景悲观，一切的一切，

对实业公司都是一个考验。

还好，在全体员工的艰苦努力下，我们战胜了困难，虽然没有达到我们的经营目标，但也算取得了不错的成绩，我在此向全

体同事表示衷心的感谢！

新的一年，我们将继续勇攀高峰，努力精化各工序技术，提高各工序的流转速度，重点改善印件的准时交货率，缩短印件

的交货时间，增加产量，提高客户的满意度。

业务团队也将扩大包装品的客源，增加国际公司的份额，总之，将保证2014年的业务量远超去年。

新的一年，我们也将努力改善工作条件，努力提高员工收入，营造一个舒适温馨的工作生活环境。

祝大家：马年马到成功，合家幸福！

为者常成，
行者常至！

生意兴隆！
财源广进！

—— 陈  锋

我们各部门齐心协力，携手推进。

2014的我们，更安全，更专业，更高效，服务于更多

客户更大订单。

2014的恒远人，洋溢着自信温馨的微笑。

                          

                                                                                      —— 廖  文

各位领导、同事：

大家新年好！

我是一个不善言辞的人，此次借助“恒远视线”这个平台来表达一下内心最真挚的情意。

光阴似箭，日月如梭，一转眼来到恒远已有20年。首先，我要感谢侯焕昌董事长一家人，感谢他

们一直以来对我的支持和信任，没有他们的帮助就没有今天的我。同时，我要感谢恒远所有的同事

一直以来对我工作的支持和配合，尤其是我部门全体财务人员，没有他们的和谐配合，我也不可能

把工作做得好、做得亮。

感谢大家！在此也希望大家在新的一年里心想事成，万事如意！

                                                                                                                   —— 李富兰

新年之愿：

愿我们的恒远像巨龙般腾飞，愿我们的事业像鲜花般绚丽多彩，愿我们的公司像磐石般坚强稳固，愿我

们的员工向兄弟姐妹一样紧密团结，愿我们的朋友像青松一样长青，愿我们的生活像蜂蜜般甘甜圆满。

让我们共同祝愿：恒远的未来更加美好！                                                                    

尊敬的公司领导和全厂同事：

您们好！时间就像飞速的车轮一样，转眼2013年的工作

即将圆满谢幕落下，同时2014年的新年钟声即将响起，在此

辞旧迎新之际，我借助吉祥的新年锣鼓声，衷心祝愿辛勤劳

动、富有创意的恒远人在新的一年里：

身体健康、工作顺利、事业有成、万事如意！

同时，诚祝公司明年的生意：

 红红火火、八方来财！

质量安全，永远第一，持续改善，马不停蹄。

品管部全体同事在新的一年里将致力于配合生产部一

起，规范生产检验流程，减少首件过程不良，降低成品返工

频次，提升产品品质水平。

祝公司业务蒸蒸日上，客户好评如潮！

货如轮转，马到功成
货如轮转：生产流程的顺畅高效。

马到功成：马年公司制订的完成目标和我们印刷部

制订的产量、质量

增长目标如愿完成。

新年寄语：

我们用心智和汗水挥别了非同寻常的2013年。过去的一年，我们

恒远人可能对丈夫、对妻子、对儿女、对父母留下些许愧疚，但是大家

可以自豪地说，我们为企业奉献了所能，心无遗憾。我们恒远人可敬可

爱、可歌可泣，在2014马年新春到来之际，向大家道一声新年好！员工

朋友们，让我们大家一起快乐生活、快乐工作，凝聚智慧、日日进取，我

们就能和恒远一起快乐地成长，我们大家的生活会更有品质、更有尊

严，我们恒远的明天会更好！

展望未来：

2013年我们或许品尝了胜利的果实，收获了成功的喜悦，那么让

我们在2014年再接再厉，再创辉煌；

2013年我们或许遭受了挫折，经历了风雨，没关系，由磨练的坚

强和练就的顽韧做基础，2014年肯定是一个丰收年。

风雪、冰冻挡不住新春的脚步，消融不了喜悦的气象，在这新旧交

替的美好时节让我们一同祈祷，一同祝福：新春快乐，万事如意！

服务理念：

秉承“省钱和赚钱同样重要”的理念，精打细算，节约支出。我们

的工作无法按条数进行总结，因为都太琐碎，也没有特别值得夸耀的成

绩，因为我们的工作就是热心周到地帮助员工，专业规范地服务企业。

“圈地为土，消费为豪”，2013人们共同筑起核心词

“土豪”，成为土豪向土豪看齐和土豪做朋友，是2013年

人们创意与生活的主题，2013注定是中国特色的“土豪”

年，我们充满了成功的梦想，有时也充满平庸的心态。面对

2014我们要超越“土豪年”，市场化、战场化，在设计中快

乐，在快乐中创意，在创意中筑起美满的2014……

在新的一年里，祝福恒远！不断创新，奔

腾捷进，再创辉煌！祝福快乐的恒远人，阖家

幸福，心想事成，万事如意！

在马年即将来临之际，祝愿我们公司的业务蒸蒸日上，

更上一层楼！

同时也祝愿各位同事在新的一年里，身体健康，工作愉

快，万事如意！

 —— 王文娜

在爆竹声声中，我们迎来了2014年。

值此新春佳节之际，向各位亲爱的同事及朋友致

以新春的祝福！向全体员工在过去的一年中，为公司

作出的贡献，表示诚挚的感谢!并祝大家在新的一年

里身体健康、心想事成、万事顺意、阖家欢乐！

董事长—侯焕昌

行政人事部

新春寄语新春寄语

印 前 C T P

装 订 部

后 勤 部

包 装 部

品 管 部

装订部的兄弟姐妹们：

新的一年又来了，你准备好了吗？

咱们不仅要继续让公司的传统业务保持传统优

势，在新的一年里，咱们还要以更加饱满的热情，策马

扬鞭、积极进取，努力创造和提升价值、提高客户满意

度、实现更有挑战性的效率、质量、安全等目标。

让我们一起感谢在过去一年中帮助过我们、批评

过我们，让我们一起提高和改进的同事和朋友。

让我们共同祝愿公司及全体同仁在新年里一马当

先前途广，事业成功业绩高。

恒远似飞马，喜迎新年到，

心想事竟成，祝君屡建功。

供 应 链

新年伊始，万象更新。祝恒远

在新的一年里，业务再创高峰，恒

远人万事顺意！

—— 蔡国粦    —— 廖  健

第二十七期动动脑答案

1、用来包蛋清和蛋黄

2、CD

3、卡车司机没开车

4、54

5、0

你回答正确了吗？

请在报纸发放的两天内将答

案递交行政部，我们将抽出5

名回答正确者给予奖励。

行政部投稿热线：

020-66834582

1、现在小明一家过一座

桥，过桥时候是黑夜，所

以必须有灯。现在小明过

桥要１秒，小明的弟弟要

３秒，小明的爸爸要６秒，

小明的妈妈要８秒，小明

的爷爷要１２秒。每次此

桥最多可过两人，而过桥

的速度依过桥最慢者而

定，而且灯在点燃后３０

秒就会熄灭。问小明一家

如何过桥？

2、据说有人给酒肆的老

板娘出了一个难题：此人

明明知道店里只有两个舀

酒的勺子，分别能舀7两

和11两酒，却硬要老板娘

卖给他2两酒。聪明的老

板娘毫不含糊，用这两个

勺子在酒缸里舀酒，并倒

来倒去，居然量出了2两

酒，聪明的你能做到吗？

3、1元钱一瓶汽水，喝完

后两个空瓶换一瓶汽水，

问：你有20元钱，最多可

以喝到几瓶汽水？ 

4、10个箱子，每个箱子

10个苹果，其中一个箱子

的苹果是9两/个，其他的

都是1斤/个。 要求利用一

个秤，只秤一次，找出那

个装9两/个的箱子。

5、一群人开舞会，每人头

上都戴着一顶帽子。帽子

只有黑白两种，黑的至少

有一顶。每个人都能看到

其他人帽子的颜色，却看

不到自己的。主持人先让

大家看看别人头上戴的

是什么帽子，然后关灯，

如果有人认为自己戴的

是黑帽子，就打自己一个

耳光。第一次关灯，没有

声音。于是再开灯，大家

再看一遍，关灯时仍然鸦

雀无声。一直到第三次关

灯，才有劈劈啪啪打耳光

的声音响起。问有多少人

戴着黑帽子？

动 动 脑

2014
HAPPY NEW YEAR
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创 意 设 计 部


